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長照人口之醫療需求，預防與照顧 
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民國50～150年(推估)的人口金字塔變化，一名老人原本是由20.7名青壯年負擔，目
前已急速下降，預估未來會是1.2名青壯年就要養一名老人...... 

  

👉 資料來源 https://goo.gl/xihkGs 
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高齡社會之醫療需求 

•高齡人口的生理及心理隨年齡增加而逐漸退化 

•台灣80%老人罹患至少一種慢性病，50%存在兩種以上，失
智症會隨著年齡上升增加發生率且自我照顧因難；65歲以上
的患者占所有癌症病人約70% 

•所需的機構照顧與衍生的醫療支出龐大 

•隨著高齡與身心障礙人口增加，需相關醫療補助 

•避免國家財政負擔沉重，建議及早透過國家長照/高齡相關
政策福利等提供因應 

•台灣需要完整的醫療與長期照護制度，延緩失能發生，提升
服務品質與量能 
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長照人力在哪裡?  臺灣長照相關科系畢業生

投入職場現況 
 

學校相關科系人才是照護人力來源，然針對台灣地區大專
院校相關科系調查，發現台灣長照相關科系之近三年畢業
生實際進入長照職場的比例為41.5-44.4％。 

因素如下：(1)職場條件不佳 (2)社會觀感 (3)家人壓力。 

建議各界應共同致力提升專業人力之職涯進程、進階制度，
提供未來願景與發展機會，吸引更多元學子投入長照產業。 
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資料來源:教育部技職司謝專門委員淑貞(101年8月8日)， 
長期照護科系課程規劃與學生職涯發展。 

四技學制應培育同時具有照護及管理能力之人力 

國北護高齡健康照護系:高
照示範暨物聯網教室 
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高齡者疾病特徵 

(1)常見高齡者疾病；(2)罹患多種疾病；
(3)容易重症化且恢復緩慢；(4)個別差
異性大；(5)常為非典型症狀；(6)水、
電解質異常，容易伴隨精神相關症狀；
(7)容易出現藥物副作用；(8)社會環境

對患者預後影響很大 

老年疾病最根本原因是老化過程，
其中腦部疾病和老化最有關連，常
見的有導致失智症的阿茲海默症 
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高齡者常見疾病與症狀-代謝症候群 

全世界約三個成人中就有一
個罹患高血壓，其中有一半
的人是因中風和心臟疾病導
致死亡；在十個成人中就有

一個患有糖尿病 
(World Health Organization, 2012) 

衛福部(2011):國人十大死
因中有四項疾病與代謝性症
候群有關，代謝異常所致疾
病已嚴重威脅國人健康 
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高齡者常見疾病與症狀-代謝症候群 

• 定義: 
(1)腹部肥胖：腰圍男性≧90公分，女性≧80公分； 

(2)血壓≧130/85 mmHg； 

(3)空腹血糖≧100 mg/dl； 

(4)高密度脂蛋白膽固醇：男性＜40 mg/dl，女性＜50 mg/dl； 

(5)三酸甘油脂≧150 mg/dl 

具有下列三項或三項以上危險因子者定義為代謝症候群 

 

• 年齡增長，罹患代謝症候群的風險較高，男性盛行率高於女性，
但此差異在60歲轉變，女性代謝症候群的盛行率高於男性。 
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高齡者常見疾病與症狀-生活習慣病 

• 定義:疾病進程、惡化、治療成功與否受到生活習慣的影響 

• 常見的生活習慣病，如： 

  (1)高血壓 

  (2)動脈硬化 

  (3)缺血性心臟病 

  (4)腦血管病變 

  (5)糖尿病 

  (6)肥胖症 

  (7)憂鬱症 
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高齡者常見疾病與症狀-感覺器官疾病 

眼疾: 

老花眼:大約在五十多歲左右調節水晶體焦距的睫狀肌
收縮力減退所引發的現象。 

白內障:高齡者身上出現最多的眼睛疾病。 

青光眼:因眼壓升高、視神經乳突部位出現變化，而產
生視力衰退、視野缺損、眼痛、頭痛、噁心等症狀。 
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高齡者常見疾病與症狀-感覺器官疾病 

耳疾:高齡者或多或少在高音域部分都有某
種程度的聽力障礙。 

味覺障礙:退化首先要考慮是否因為服用藥
物相關副作用造成，齒咀嚼功能下降，嗅
覺減退等皆是造成老人味覺異常之原因。 

呼吸器官疾病:慢性阻塞性肺病、肺炎、肺
結核及肺癌。 



發展典範科技大學計畫 國立臺北護理健康大學 
National Taipei University of Nursing and Health Sciences  

緊急時刻的訊號與因應 

• 意識障礙、休克 

• 跌倒、滾落 

• 吸入、嗆入(氣管)窒息 

• 異食、誤食(誤飲) 

• 其他: 

       (1)溺水 

       (2)勒頸、上吊、自殺:高齡者憂鬱問題，並不會一眼  

          看出，有時僅會表現出輕微焦躁不安，故常低 

          估高齡者的憂鬱問題 
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高齡者疾病預防與健康管理 
 

日常健康管理:泛稱「健康促進」
事物，是自己正視自己的健康，
盡可能對自身進行健康檢視 

機構中的健康管理(健康檢查): 

防止意外、防止感染、照護者自
身健康檢查。 
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打造優質的高齡健康照護環境-特殊照護 

失智症照護:改善失智症患者社會認知方針 

(1)對家庭照顧者、社區居民及市民實施教育宣導 

(2)對家庭照顧者衛教，提供家屬輔導的基本要點 

(3)釐清患者能力還有什麼，協助維持現有能力與功能 

(4)提供失智症病情發展所引發之各種行為障礙的知識，使其做  

   好心理準備，在遇到狀況時能不慌亂因應 

(5)為使直接照護者以外的家屬成員能有共識，必要時召開家族 

   諮詢會議 
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打造優質的高齡健康照護環境-特殊照護 

• 營養與養生:生理能力下降，疾病、藥物影響，營養危機升高 

• 癌症照護:未來的20年，新癌症診斷的人數將顯著增加，預計
2030年，65歲以上患者將占所有癌症病人的70%，台灣亦然 

• 臨終照護涵蓋層面: 

     (1)生理層面:呼吸困難、疼痛、倦怠感、排泄、清潔。 

     (2)心理層面:感到不安，於身邊陪伴，是照護第一要素 

     (3)家屬照護:幫助家屬儘快從患者死亡後悲傷跳脫 

•安寧緩和醫療重點: 

   (1)考量生活功能的因素； 

   (2)重視善終； 

   (3)強調五全照顧: 全人、全家、全程、全隊、全社區 
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打造優質高齡健康照護環境-智慧化照顧服務
管理 

• 智慧化照顧服務管理:目前仍侷限於以電子表單型態提供個案紀
錄或資訊公告，第一線的直接照護人員資訊能力不足，為量測、
流程等耗費大量人力，資訊及自動化亦不普及，有其必要智慧
化 

 

• 照顧服務管理系統應具備的特色如下: 

     (1)照顧服務作業優化 

     (2)照顧服務品質管理提升 

     (3)照顧服務無縫化 

     (4)照顧服務無邊際擴散 
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打造優質的高齡健康照護環境-善用高齡福祉
科技 

• 善用高齡福祉科技:新一代高齡者有更強經濟力與意願，
同時也更懂得健康管理與保健的重要。利用高齡福祉科技，
讓銀髮族享有健康舒適的生活 

• 重要發展趨勢: 

(1)強化高齡者經驗:福祉科技產品設計宜便利性與通用性 

(2)實現友善的智慧生活:透過網路傳遞資訊，達成食、衣、
住、行、育、樂之智慧生活 

(3)落實自我健康管理與健康促進:居家照護領域，鼓勵重視
自我健康管理 

(4)建構無所不在高齡健康樂活圈:助高齡者走出家庭、走進
社會，參與休閒，如手機智慧裝置與APP、整合醫療照護與
銀髮產業、串聯社區據點 
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